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Расписание непрерывной образовательной деятельности 

 МБДОУ д/с «Дружба» п. Южный 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Дни 

недел

и 

Первая 

младшая  

группа 

«Солнышко» 

(1,5 -3 лет) 

Разновозрастн

ая группа 

«Звездочки» 

(2-4 лет)  

Вторая 

младшая 

группа 

«Капельки» 

Средняя 

группа №1 

«Пчелки» 

 

Средняя 

группа  №2 

«Кораблик» 

Старшая 

группа  

«Теремок» 

Разновозраст

ная  группа 

«Непоседы» 

(5-7 лет) 

Подготовит

ельная 

группа 

«Морячки» 

Группа для 

детей с ТНР 

«Колоколь

чик» 

(5-7 лет) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 пол. Дня 

1.ФИЗО 

2.Социальный 

мир 

3.Физкультура 

на улице 

1.ФИЗО 

2.Социальный 

мир 

 

 

1. Музыка 

2.Социальный 

мир 

 

1.Музыка 

2. 

Социальный 

мир 

 

1.Социальны

й мир 

2.ФИЗО 

 

1.Социальн

ый мир 

2.ФИЗО 

 

1.Социальный 

мир 

2.ИЗО 

(лепка/апплик

ация) 

Физкультура 

на улице 

1.Социальны

й мир 

2.Музыка 

2 пол.дня 

ИЗО(лепка/а

ппликация) 

1.Социальн

ый мир 

2.Музыка 

3.ФИЗО 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

1 пол. дня 

1.Музыка 

2.Математика 

 

1.Музыка 

2.ИЗО 

(лепка/апплика

ция) 

1.ФИЗО 

2.Математика 

 

1. ФИЗО 

2.Математик

а 

 

1. Музыка 

2.Математик

а 

2 пол.дня 

1.ФИЗО 

 

1.Грамота 

2.Музыка 

3.Физкульту

ра на улице 

 

1Математика 

2.Природный 

мир 

2 пол. Дня 

ФИЗО 

1. Грамота 

2. ФИЗО 

1.Грамота 

2.ИЗО 

(лепка/аппл

икация) 

2 пол.дня 

1.Конструир

ование 

ср
ед

а
 1 пол. Дня 

1Речевое 

2.Лепка 

 

1.Речевое 

2.Музыка 

3.Физкультура 

на улице 

 

1.Речевое 

2.ИЗО 

(лепка/апплик

ация) 

 

1. Речевое 

2.ИЗО 

(Аппликация/

лепка) 

 

1.Речевое 

2.ИЗО 

(лепка/аппли

кация) 

3.физкульту

ра на улице 

1.Речевое 

2.ИЗО 

(рисование) 

2 пол.дня 

3.Конструир

ование 

1.ИЗО 

(рисование) 

2.Музыка 

 

1. Музыка 

2. Математи

ка 

1.Речевое 

2.Логоритми

ка 

 



 

ч
ет

в
ер

г
 

1 пол. Дня 

1Рисование 

2.Природный 

мир/конструир

ование 

 

1. Математика 

2.Природный 

мир/конструир

ование 

3.Физкультура 

на улице 

1.ФИЗО 

2.Природный 

мир/конструи

рование 

 

1. ФИЗО 

2.Природный 

мир/конструи

рование 

 

1.Природны

й 

мир/констру

ирование 

2.ИЗО 

(рисование) 

 

1Математик

а 

2.Музыка 

 

1.Речевое 

2.ФИЗО 

3.Грамота 

1.Речевое 

2. 

Конструиров

ание 

2 пол.дня 

ФИЗО 

1.Математи

ка 

2.ИЗО 

(рисование) 

3.Физкульту

ра на улице 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 пол. дня 

1.Музыка 

2.ФИЗО 

 

1.ФИЗО 

2.ИЗО 

(рисование) 

 

1.Музыка 

2. ИЗО 

(рисование) 

3. 

Физкультура 

на улице 

1.ИЗО 

(рисование) 

2.Музыка 

3.Физкультур

а на улице 

 

 

1.ФИЗО 

2.Музыка 

3.Физкульту

ра на улице 

1.Природны

й мир 

2.ИЗО 

(лепка/аппл

икация) 

2 пол. Дня 

3ФИЗО 

1. Музыка 

2.Конструиро

вание 

 

1. Природны

й мир 

2. ИЗО 

(рисование) 

3. Физкульту

ра на улице 

1.Природны

й мир 

2.Музыка 

3.ФИЗО 

 

Итого 
11 занятий по 8 

-10 минут 

11 занятий по 

15 минут 

11 занятий по 

15 минут 

11 занятий по 

20 минут 

11 занятий 

по 20-25 

минут 

11 занятий 

по 25-30 

минут 

11 занятий по 

30 минут 

11 занятий 

по 30 минут 

11 занятий 

по 30 минут 

Совместная образовательная деятельность: занятия по интересам  

 Не более 10 

минут 

Не более 15 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 30 

минут 

Не более 30 

минут 

Не более 30 

минут 

Не более 30 

минут 

Не более 30 

минут 

Приобщение к художественной литературе ежедневно  

В середине занятия проводится физкультминутка. Между каждым занятием 10 минут перерыва  
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