Анкета для родителей 
«Здоровый образ жизни (ЗОЖ) в семье

Уважаемые родители!

[bookmark: _GoBack]Просим Вас принять участие в анкетировании с целью выявления ваших предпочтений в вопросах взаимодействия детского сада и семьи по области здорового образа жизни.
Заранее благодарим вас за сотрудничество!

1. Представьтесь, пожалуйста
___________________________________________________________

2. Укажите возраст и количество ваших детей:______________________________________________________

3. Откуда вы получаете знания о ЗОЖ?
- из специальных книг и журналов;
- из средств массовой информации.

4. Вы ведёте ЗОЖ?
- да
- отчасти
- нет

5. Вы прививаете ЗОЖ своим детям?
- да
- затрудняюсь ответить
- нет

6. Соблюдает ли Ваш ребёнок режим дня?
- да
- нет
- не всегда

7. Сколько времени Ваш ребенок проводит на свежем воздухе?
- Примерно 1 час в день
- Примерно 2 часа в день
- Более 3-х часов в день

8. Есть ли у Вас или других членов семьи вредные привычки?
- да
- нет
- у некоторых

9. Часто ли болел Ваш ребенок в течение года?
- часто
- нет

10. В чём Вы видите причины заболеваний?
___________________________________________________________

11. На что, по Вашему мнению, должны обратить особое внимание воспитатели, сотрудники детского сада, заботясь о здоровье и физическом воспитании ребёнка?
- соблюдение режима
- закаливающие мероприятия
- достаточное пребывание на свежем воздухе
- здоровая гигиеническая среда
- другое

Спасибо!


