
 Всем известно, всем понятно, 

Что здоровым быть приятно! 

Только надо всем узнать 

Как здоровыми стать! 

В мире нет рецепта лучше: 

Будь со спортом неразлучен - 

Проживешь тогда 100 лет! 

Вот и весь секрет! 

С 14.11.22 по 18.11.22 в нашем детском саду проходила неделя здоровья. 

Очень важно сберечь здоровье детей, но еще важней - учить их самих вести здоровый 

образ жизни и беречь свое здоровье. 

 

В Младших группах «Непоседы» Игра  «Веселые мячи» 

       

Дыхательная гимнастика «Дождик 

         



Пальчиковая гимнастика «Семья» во второй младшей группе «Морячки»                                       

        

Речевая игра «Здравствуй другу ты скажи» 

          

Оздоровительные упражнения «Попрыгунчики» 

Дыхательная гимнастика «Птички» в подготовительной группе «Пчелки» 

     

Музыкотерапия  «Пение птиц». 

Просмотр презентации «Как здоровье нам сберечь?           

 



Слушание музыки и разучивание текстов песен можно перемешать с 

игровым массажем или пальчиковой игрой, пассивной музыкотерапией. 

Перед пением песен – заниматься дыхательной, артикуляционной  

гимнастикой, оздоровительными упражнениями для горла и голосовых 

связок с целью профилактики простудных заболеваний.  

Речевые игры лучше сопровождать музыкально-ритмическими 

движениями, игрой на музыкальных инструментах, а танцевальную 

импровизацию совместить с музыкотерапией. 

 

Развлечение в подготовительной группе «Дружно мы живем, здоровье сбережем» 

    

Артикуляционная гимнастика «Соловей» 

                                                  

 

 

 

 



                                      «День Матери»  

 

   Есть в нашем мире слово вечное,                                         

   Короткое, но самое сердечное. 

     Оно прекрасное и доброе, 

      Оно простое и удобное, 

     Оно душевное, любимое, 

 Ни с чем на свете не сравнимое : 

                  МА-МА! 

25.11.2022г.  Прошел праздничный концерт. «День Матери» - это теплый, сердечный 

праздник.  На празднике в исполнении детей звучали песни, танцы, чтение 

стихотворений.  

    

  



                 День рождения Деда Мороза 18.11.2022 

18 ноября официально празднуют День Рождения Деда Мороза, главного 

Волшебника, несущего радость всем и детям и взрослым! 

                 

 

«Письма желаний Деду Морозу» 

      

 

 



                           « Кто же это? Дед Мороз» 
 

                     

« Знакомство с Дедом Морозом» 

 

    С 29.11 по 5.12.2022 прошли родительские собрания 

    

   

 

 



           Музыкальный досуг «Безопасность в быту» 

Мы с друзьями очень любим безопасность изучать хорошо, что в жизни, 

плохо с детства каждый должен знать. Чем опасно наводненье, про 

пожар и гололед, про дорожное движенье знают дети наперед. Ну и  

взрослые должны знать, что правила важны, соблюдать их всюду строго 

дома, в парках, на дорогах. 

  

  

 

 



       Новогодние утренники в детском саду 2023г. 

Этот праздник любит каждый, 

Этот праздник каждый ждет, 

Для детей он самый важный, 

А зовется – Новый год! 

Новый год – это самый волшебный, веселый праздник, которого дети 

ждут, веря в сказку и  чудо. С 27 по 29 декабря в нашем детском саду прошли 

новогодние утренники. Красиво украшенный зал, нарядная елка, подарки, 

Дед Мороз и Снегурочка, Снеговик и Баба Яга и множество других 

сказочных персонажей ожидали детей дошкольного учреждения. Ребята 

погрузились в мир чудес, приключений, невероятных превращений и 

сюрпризов. Дошколята танцевали, пели песни, читали стихотворения, водили 

хороводы, с удовольствием участвовали  в играх и конкурсах. Дети получили 

массу положительных эмоций и долгожданные подарки из рук Деда Мороза. 

   

         

 



        

«Рождественские посиделки» 

Праздник этот самый длинный, он веселый и старинный. Наши предки пили, 

ели, веселились две недели. От Рождества и до Крещенья, приготовив угощенья, 

пели разные колядки, по дворам ходили в святки. 

12.01.2023 был проведен фольклорный праздник «Рождественские посиделки» 

В этот день дети познакомились с новыми обрядами, узнали много нового об истории 

возникновения праздника.  Маленькие артисты с удовольствием читали стихи, 

колядки, исполняли песни и танцы. Развлечение проходило шумно, весело, задорно. 

Настроение у всех было отличное, глаза детей светились неподдельной радостью и 

интересом. 

     

  

По окончании праздника каждый из участников и гостей унес в своем 

сердце частичку добра и любви к традициям русской  старины и нашей 

России. 


