
          Музыкально-досуговая деятельность в режиме НОД     

                                       «Неделя спорта и здоровья» 

                   

Тема: «День здоровья». 

«Интеграция образовательных направлений: «Физическое направление», 

«Познавательное направление», «Речевое направление», «Социально-

коммуникативное направление», «Художественно-эстетическое 

направление». 

Задачи: 

«Физическое направление» 

Формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью. 

Укреплять физическое здоровье детей, повышать сопротивляемость к 

простудным заболеваниям. 

Увлекать детей спортивными играми, физкультурой. 

Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье, добрые и 

дружеские взаимоотношения. 

«Познавательное направление» 

Формировать у детей знания о празднике «День здоровья». 

Закрепить знания о пользе здорового питания и витаминов. 

Развивать у детей мышление, внимание. 



Воспитывать интерес к здоровому образу жизни. 

«Речевое направление» 

Закрепить у детей умение выразительно, громко проговаривать слова, 

отгадывать загадки. 

Развивать память, внимание, логическое мышление, речевую активность. 

«Социально-коммуникативное направление» 

Совершенствовать умение детей выполнять правила и нормы поведения в 

совместной игре. 

Продолжать формировать дружеские взаимоотношения. 

Воспитывать умение слушать сигналы педагога. 

«Художественно-эстетическое направление» 

Формировать у детей умение двигаться под музыку.         

группа «Пчелки» 

   

   

 

 



группа «Непоседы» 

   

   

 

 «Мы играем и здоровье сохраняем» 

Цель: Поднятие эмоционального настроения детей. 

Создать радостное настроение от участия в спортивных соревнованиях и 

атмосферу радости и эмотивного благополучия.  

Задачи: Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, интерес к 

спортивным соревнованиям.  

группа «Капельки» 

   



   

группа «Морячки» 

   

    

 


